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「世界認知障礙症月」「世界認知障礙症月」
智慧醫社 共建認知障礙症「友善」網絡智慧醫社 共建認知障礙症「友善」網絡
國際認知障礙症協會 (Alzheimer’s 
Disease International) 將每年
九月份訂為「世界認知障礙症
月」，今年的主題為「認識認知
障礙症 Know Dementia, Know 
Alzheimer’s」，旨在推動社會關注
認知障礙症，改變公眾對認知障礙
症的錯誤觀念和消除對患者的負面
標籤。

「醫、學、社、患」攜手合作 提供多元化支援服務
為響應「世界認知障礙症月」，新界西醫院聯網聯同大學、區內外共超過 15
間非政府機構 /團體、互助組織等，於九月至十一月期間舉辦超過 40 項不同
主題的線上講座及工作坊，在科技應用、社區支援、生活策劃及照顧技巧等
方面提供資訊，藉以引起社會人士對認知障礙症的關注及增強對病人的照顧
技巧，期望與社區加強聯繫一同建立認知障礙症支援網絡，令病人及照顧者
在社區得到適切的照顧及支援。

隨著科技日益發展，不同持份者均積極地思考如何好好利用創新
科技協助認知障礙症患者和照顧者及照顧者，以減輕照顧的困難
和壓力。新界西醫院聯網內科及老人科團隊認為，儘管科技是好
幫手，能分擔部分耗費人力的工作，但人與人之間的接觸及關愛
也相當重要，所以今次除了提倡利用嶄新科技協助患者和照顧者，
同時亦著重照顧患者於身、心、社、靈、醫、食、住、行方面的
需要。除了線上講座及工作坊外，還有多元化的服務、網上資源
等配套，讓患者及照顧者可以在社區得到持續的照顧及支援。

團隊正舉行線上會議，聽取照顧者及義工
的意見，為即將推出的服務作好準備

職業治療師會在網上工作坊作實時指導，與參加者
練習健腦八式

新界西醫院聯網透過病人資源中心與社區建立服
務夥伴關係，與地區服務單位攜手製作照顧者資
訊資料冊，集合有關認知障礙症服務資訊，提供
予區內病人、照顧者、醫院同
工、社福同工作參考，增進資
訊交流，支援患者及其家人的
社區生活。

歡迎使用流動應用程式、網上資源，搜羅認知
障礙症相關資訊

「醫社同行「醫社同行 :  : 共建認知障礙症支援網絡共建認知障礙症支援網絡」」啟動儀式於九月三日在天水圍醫院病人資源中心啟動儀式於九月三日在天水圍醫院病人資源中心
舉行舉行，，為一連串活動揭開序幕為一連串活動揭開序幕
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博愛醫院及天水圍醫院主辦：
「醫社同行」共建
認知障礙症支援網絡
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